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Heide Meister,
Psychotherapeutin HP, Hypnothe-
rapeutin, NLP Therapeutin,
Systemischer Coach

Mein Therapieansatz ist die
Verhaltenstherapie mit  klini-
scher Hypnose nach Milton
Erickson. Im Laufe meiner Ar-
beit in Minchen spezialisierte
ich mich auf Psycho-
therapie und Hypnotherapie bei Angsten und
Phobien, Depressionen,  Ess-Stérungen,  Raucher-
entwohnung, Gewichtsreduktion, psychosomati-
schen Erkrankungen und Coaching. Mit einem per-
sonlichen, auf den Klienten zugeschnittenen Konzept
und verschiedenen Techniken kann ich individuell auf
das Problemthema I6sungsorientiert eingehen und
den Klienten unterstiitzend zu seinem Ziel begleiten.

Zusatzqualifikationen in zahnmedizinischer Hypnose
und mehreren Entspannungsverfahren sind heute Ga-
rant fur den Erfolg in meiner Arbeit mit dem Klienten.
In diesen Bereichen veranstalte ich regelmassig Trai-
nings und Seminare in Deutschland und auf Teneriffa.

Weiterbildungen:

« Zahnmedizinsche Hypnose

« Hypnotherapie nach Milton Erickson

+ NLP Master

 Autogenes Training, Selbsthypnose,

- Progressive Muskelentspannung

+ hypnotherapeutische Raucherentwéhnung
- Traumtherapie Focusing nach E. Gendlin

« Ausbildung in Energetischer Psychotherapie
- Ed xTM, Level IV (Fred Gallo)

- Kognitive Verhaltenstherapie

- Mitglied der Milton Erickson Gesellschaft
(M.E.G.), Sitz Miinchen und der

« SMOKEX?- Arbeitsgemeinschaft fur
hypnotherapeutische Raucherentwéhnung.

- Mitglied des Deutschen Arztezentrums Teneriffa

SMOKEX®

Raucherentwohnung
mit moderner Hypnose

Heide Meister
Praxis fur Psychotherapie
Coaching, Beratung



SMOKEX® Die effektivste Methode zur Raucherentwdhnung

SMOKEX®

ist

- der klrzeste Weg zum erfolgreichen
Nichtraucher

- Verhaltenstherapie, moderne
Hypnose und Selbsthypnose

- wissenschaftlich fundiert

- eine dauerhafte Veranderung lhrer
~Raucher-Motivation”

SMOKEX®

Das Geheimnis lhres Erfolges

Um wichtige positive Veranderungen bei
sich selbst zu fordern, lernen Sie, wie Sie lhre
Trance einleiten. Auf diese Weise wird Ilhr
Unterbewustsein  angesprochen und Sie
finden heraus, welche Griinde Sie hatten, um
zu rauchen und welcher Weg Ilhnen das
Aufhoren erleichtert. Sie erkennen
neue Motivationen und mobilisieren
unbewusste Fahigkeiten. Die Selbsthypnose
hilft Ihnen, schwierige Situationen zu meistern.

So wirken Verstand und Unterbewusstsein
zusammen mit dem Ziel, dauerhaft rauchfrei
zu bleiben.

Bei dieser Hypnose behalten stets Sie die
Kontrolle Gber das, was mit lhnen passiert.

SMOKEX®

Ihre Vorteile im Uberblick

+ Schnell zum Erfolg

- Neuer“Geschmack” am Leben

- Gesunde Zdhne und Zahnfleisch
- Gesunde Kinder

« Weniger Stress

- Geslinderes Leben

« Lebensqualitat

SMOKEX®

Der Umfang

« Die erste Sitzung 90 Minuten:
Anamnese, Hypnoseanleitung, individueller
Behandlungsplan

- Vier weitere Sitzungen a 60 Minuten:
Selbsthypnose
Ablosetechniken
CD mit individuellen Suggestionen
Rickfallprophylaxe

Haben Sie Fragen zu diesem Programm?
Dann wenden Sie sich gerne an uns.

info@heidemeister.com www.heidemeister.com

Rauchen ist nicht nur ein ,,Risiko“-Faktor
fur Herz-Kreislauf-,
Krebserkrankungen und Parodontitis,
sondern ist auch in
der Schwangerschaft
und in den Wechseljahren
gefahrlich!



